
Lebenslauf 
 

Name:    Jona Muster 

Geburtsdatum-/ort:  01.01.1990 in Musterhausen 

Familienstand:   verheiratet 

Anschrift:   Musterweg 77, 12130 Stadt 

Tel.:                +49 176 6934443 

Email:      jona.muster@gmail.com 

 

Praktische Erfahrung 

seit 09/2018   Hauswirtschafterin 

    Rohland Hauswirtschaft GmbH (Hamburg, DE) 

• Zuständigkeit für Wohn- und Büroflächen 
• Reinigung von Naturoberflächen sowie Inventarstücken 
• Regelmäßiger Kontakt zu Kindern  
• Wäschepflege und Schuhreinigung 
• Betreuung externer Handwerker 

 

08/2016 - 09/2018  Hauswirtschafterin 

    Henger GmbH (Essen, DE) 

• Reinigung und Pflege von Wohnräumen und öffentlichen 
Gebäuden 

• Zubereitung kleiner Mahlzeiten und Snacks 
• Besorgungsfahrten zur Post und zur Reinigung 
• Durchführung von kleinen Pflegeaufgaben im Garten 
• Regelmäßige Arbeit in Haushalten mit Kindern 

 

10/2013 - 08/2016 Ausbildung zur Hauswirtschafterin 

    Personalkontor Heidebrunn GmbH (Essen, DE) 

• Reinigung und Instandhaltung von Büroflächen 
• Besorgungsfahrten zur Post und zur Reinigung 
• Säuberung von Naturoberflächen und Inventarstücken 
• Zubereitung kleiner Mahlzeiten 

 

09/2012 - 09/2013 Nebenjob im Bereich Reinigung 

    12/h pro Woche bei Reinigung Meissner GmbH (Essen, DE) 

• Reinigung von Büroflächen und Verkaufsbereichen 
• Fachgerechte Pflege der Sanitäranlagen 
• Umweltschonende Entsorgung der Abfälle 

 

11/2011 - 12/2011 Schülerpraktikum im Bäckereibetrieb 

    Drei Wochen bei Nobis GmbH (Essen, DE) 

• Beratung und Betreuung von Kunden 
• Assistenz bei der Warenauslage und -präsentation 
• Zubereitung von belegten Brötchen und kleinen Snacks 



 

Bildungsweg 

10/2013 - 08/2016  Berufsausbildung zur Hauswirtschafterin 

    Berufsschule Essen Zentrum (Essen, DE) 

• Spezialisierung: personenbetreuende Dienstleistungen 
• Abschlussnote (1,7) 

 

09/2007 - 06/2013  Realschulabschluss 

    Geschwister-Scholl-Realschule (Essen, DE) 

• Prüfungsfächer: Deutsch, Englisch, Biologie 
• Abschlussnote (2,6) 

 

Weiterbildung 

02/2018   Seminar im Bereich Reinigung und Umweltschutz 

    Pöhler Akademie (Essen, DE) 

 

04/2017 - 08/2017  Gartenpflege Grundlagenwisse 

    Garten Kröger GmbH (Essen, DE) 

• Umfang: 6 Wochen mit je 4 Wochenstunden 
• Schwerpunkte: Unkrautentfernung, Blumenpflege, 

Teichreinigung 
 

Kenntnisse 

Sprachen:   Deutsch - Muttersprache 
    Englisch - fließend in Wort und Schrift 
Software:   MS Powerpoint, MS Word - sehr gut 
    MS Excel - sehr gut 
    GanttProject - ausgezeichnet 
Sonstige:   Führerscheinklasse B 
 

Interessen 

Thriller lesen 
Schmuck herstellen  
Kochen, vorzugsweise italienische Küche 


