
 

Jona Muster 
 
 
Anschrift:        Musterweg 77, 12130 Stadt 
E-Mail Adresse:      jona.muster@gmail.com 
Telefonnummer:      +49 176 6934443 
Geburtsort:       Musterhausen 
Geburtsdatum:      01.01.1990 
Familienstand:       verheiratet 
 

Praxiserfahrung 
 
seit 09/2018      Lagerhelfer 
          Besserweg Lebensmittel GmbH (Wuppertal, DE) 

 Kommissionierung und Verpackung der Ware 

 Einlagerung der Sendungen 

 Bearbeitung des Warenausgangs  

 Bestandskontrollen 

 Be- und Entladen von Paletten 
 

08/2016 – 09/2018    Lagerhelfer 
          Lebensmittel Großhelf GmbH (Wuppertal, DE) 

 Bearbeitung des Wareneingangs  

 Retourenbearbeitung 

 Be- und Entladen von Containern 

 Verpackung der Ware 

 Assistenz bei Inventurarbeiten 
 

Bildungsweg 
 
09/2010 – 06/2016    Hauptschulabschluss 
          Gesamtschule Brennweg  (Wuppertal, DE) 

 Prüfungsfächer: Deutsch, Werken, Mathematik 

 Abschlussnote (2,3) 
 

Weiterbildung 
 
02/2021       Seminar im Bereich effiziente Lagerungsprozesse 
          Seminar Academy (Wuppertal, DE) 
 
04/2020 – 05/2020    Umgang mit Lebensmitteln im Versand 
          Seminar Academy (Online-Kurs) 

 Umfang: 3 Wochen mit je 4 Wochenstunden 

 Schwerpunkte: temperaturempfindliches Lagern, 
Verderblichkeit, effizienter Transport 

 

Weitere Kenntnisse 
 
Sprachen:       Deutsch – Muttersprache 
         Englisch – gute Kenntnisse 
 



Software:       MS Powerpoint, MS Word – sehr gut 
         MS Excel – sehr gut 
         OrgaMAX – ausgezeichnet 

COSYS – gut 
bizSoft– sehr gut 

 
Sonstige:       Führerscheinklasse B 
 

Interessen 
 

Mountainbike fahren 
In der Hobbywerkstatt werken 

 
 
 
 
 

Jona Muster 
Musterstadt, den 01.01.2022 


