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Lebenslauf 
Zur Person 

Name:    Jona Muster 

Anschrift:    Musterweg 77, 12130 Stadt 

Geburtsdatum-/ort:  01.01.1990 in Musterhausen 

 

Bildungsweg 

10/2008 – 08/2011  Studium der Gesundheitsförderung (B.Sc.) 

    Hochschule Fulda (Fulda, DE) 

 Spezialisierung: Gesundheitsförderung in 
institutionellen Settings  

 Abschlussnote (1,3) 

09/2002 – 06/2008  Abitur 

    Isar Gymnasium (Fulda, DE) 

 Prüfungsfächer: Deutsch, Mathematik 

 Abschlussnote (1,7) 

Berufspraxis  

09/2010 – 08/2011  Nebenjob im Bereich Altenpflege 

    12/h pro Woche Pflegedienst Medicus (Fulda, DE) 

 Pflege alter und hilfsbedürftiger Menschen 

 Mitwirkung bei Behandlungen 

 Ausführung ärztlicher Verordnungen 

11/2007 – 12/2007  Schülerpraktikum im Pflegebereich 

    Drei Wochen bei Pflegeheim St. Martin (Fulda, DE) 

 Unterstützung bei der pflegerischen Versorgung 
der Bewohner 

 Spaziergänge und Bewegungsübungen mit den 
Bewohnern 

 Assistenz bei der ärztlichen Diagnostik und 
Therapie 
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Weiterbildung 

02/2018 Seminar zum Thema 
“Qualitätsmanagementbeauftragter” 

    TÜV Akademie GmbH & Co. KG (Online-Kurs) 

Weitere Kenntnisse 

Sprachen:   Deutsch – Muttersprache 

    Englisch – fließend in Wort und Schrift 

Software:   HyCARE stationär – ausgezeichnet 

Win-DIA Heimverwaltung – sehr gut 

MS Powerpoint, MS Word – sehr gut 

MS Excel – sehr gut  

Sonstige:   Pflegedienstleitung 

Führerscheinklasse B 

INTERESSEN 

Handball (3 Jahre im Verein) 

Ehrenamt bei der freiwilligen Feuerwehr 


