
 

Lebenslauf 
 

 

 

Name:    Jona Muster 

Geburtsdatum/ -ort:  01.01.1990 in Musterhausen 

Familienstand:  ledig 

Anschrift:   Musterweg 77, 12130 Stadt 

Telefonnummer:  +49 176 6934443 

E-Mail Adresse:  jona.muster@gmail.com 

 

Bildungsweg 
 

10/2013 – 08/2016  Berufsausbildung zum Verfahrensmechaniker 

    Berufsschule am Zentrum (Kiel, DE) 

 Abschlussnote (2,1) 

09/2007 – 06/2013  Realschulabschluss 

    Maria-Gesamtschule (Kiel, DE) 

 Prüfungsfächer: Mathematik, Technik, Deutsch 

 Abschlussnote (3,0) 

 

Praktische Erfahrung 
 

10/2013 – 08/2016  Ausbildung zum Verfahrensmechaniker 

    Kunststoffverarbeitung HVK GmbH (Kiel, DE) 

 Montage von Kunststoffbauteilen 

 Assistenz in der Herstellung von Bauteilen aus 

PE, PVC, Fluorkunststoffen 

 Unterstützung bei QSGU-Arbeiten 

 Anwendung der Sicherheitsmaßnahmen 

09/2012 – 09/2013  Nebenjob als Aushilfe in der Werkstatt 

    12/h pro Woche bei Autoreparatur Bohrweg (Kiel, DE) 

 Demontage von defekten Bauteilen  

 Reinigung des Arbeitsbereiches 

 Aushilfe in der Verwaltung 

11/2011 – 12/2011  Schülerpraktikum in der Kunststoffindustrie 

    3 Wochen bei Kunststoff Herschgens GmbH (Kiel, DE) 

 Auswertung von Projektplänen 

 Assistenz bei der Herstellung von Bauteilen 

 Reinigung der Arbeitsfläche 

 

Weiterbildung 
 

02/2021   Seminar für Gefährdungsbeurteilung 

    JGH GmbH (Kiel, DE) 

 



 

Weitere Kenntnisse 
 

Sprachen:   Deutsch – Muttersprache 

    Englisch – fließend in Wort und Schrift 

 

Software:   MS Excel, MS Word – sehr gut 

MS Powerpoint – gut 

Preeco – ausgezeichnet 

EPIKUR – gut 

 

Sonstige:   Führerscheinklasse B 

 

Interessen 
 

Fußball (5 Jahre im Verein als Torwart) 

Ehrenamtliche Arbeit bei der Tafel 


